
Blok 1 Nauka, czytanie, grafomotoryka 

Blok 2 Samodzielność 

Blok 3 Plastyka 

Blok 4 Logopedia 

Blok 5 Umiejętności społeczne 

 
poniedziałek 

 
wtorek 

 
środa 

 
czwartek 

 
piątek 

Blok 1 
Blok 2 
Blok 3 
Blok 5 

Blok 1 
Blok 4 
Blok 5 

Blok 1 
Blok 3 
Blok 5 

Blok 1 
Blok 2 
Blok 5 

Blok 1 
Blok 3 
Blok 4 
Blok 5 

 

Przerywnik – co 10 minut ( możemy sobie nastawić timer),  (jazda na 

hulajnodze, wyjście na salę gimnastyczną, wyjście do innej sali, żeby coś podać 

innemu nauczycielowi lub uczniowi, chwalenie się, słuchanie muzyki w innej 

sali). 

Nadgodzina – samodzielna praca + obiad 

Uwaga: Nauczyciel, który w danym dnu pracuje z uczniem, wybiera koszyki                 

z zaplanowanymi na dany dzień zajęciami i zaznacza na planszy, co udało mu się 

zrobić. Czas trzeba tak rozplanować, żeby zrobić zdania z każdego bloku 

(przynajmniej jedno). 

Jeżeli wszystkie zadania są zrobione – wycieramy zadania z danego bloku.              

To znak, dla nauczyciela z następnego dnia, że może zaczynać wszystko od 

nowa. 



 

Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4 Blok 5 

 

 aktywne słuchanie 

 VB mapp 

 synteza fonemowa  

 czytanie sylab 

 dopasowywanie 

sylab  

 jaka litera jest inna 

 czytanie czytanek 

 logiczne łączenie 

pojęć 

 pisanie liter 

 rysowanie po 

śladzie 

 pisanie wyrazów 

 

 mycie lustra 

 mycie umywalki 

 wiązanie butów 

 wycieranie kurzu 

 wycieranie stołu 

 

 praca plastyczna 

 kolorowanie 

 malowanie 

 plastelina 

 wydzieranka 

 wycinanie 

 

 

 naśladowanie [ž] 

 naśladowanie 

zdań 

 wybór obrazka 

 

 gra 

 konwersacja 

 relaksacja 

 wyjścia z sali co 10 

min 

Zadania przeplatamy 

– naukę z pisaniem             

i rysowaniem 



 

 


