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Lista wzmocnień 

Imię …………………………………….   Wiek ………         Data …………………………………..                  

 
Nagrody jedzeniowe 

  
 

 

 
Słodycze:                  

 
TAK     NIE 

  
Lody 

 
TAK     NIE 

 
1. M&M’s                     
2. Fasolki jelly beans   
3. Cukierki ………….. 
4. Batony  …………..     
5. Guma do żucia         
6. Guma rozpuszcz.        
7. Lizaki …………..         
8. Czekolada  ……….   
9.  Cukierki …………     
10. …………………..    

 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 

  
27. Lody 
28. Mleczna kanapka 
29. ………………………… 
30. ………………………… 

 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 

 
Desery 

 
TAK     NIE 

 
31. Budyń 
32. Galaretka 
33. Jogurt 
34. Kisiel 
35. Deser mleczny 
36. Twarożek 
37. Masło orzechowe 
38. Dżem 
39. ………………………….. 
40. …………………………… 

 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 

 
Płatki: 

  

 
11. Cheerios            
12. Czekoladowe    
13. Cynamonowe    
14. Z miodem         
15. …………………..    

___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 

 

 
Owoce: 

   
Inne: 

 

 
16. Rodzynki          
17. Jabłka               
18. Pomarańcze    
19. Banany            
20. …………………    

 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 

  
41. Ciastko 
42. Babeczka 
43. Pączek 
44. Krakersy 
45. Chipsy …………… 
46. Chrupki kukurydz. 
47. Chipsy serowe 
48. …………. 
49. Ciasteczka ……. 
50. Popcorn 
51 Precelki 
52. Słone paluszki 
53 Orzeszki 
54. …………………………….. 
 

 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 

 
Napoje: 

  

 
21. Mleko 
22.  Mleko czekolad. 
23. Sok 
24. Pepsi/ cola 
25. Lemoniada 
26. ……………………… 
 

 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
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Nagrody rzeczowe 

  
Wzmocnienia społeczne 

 

 
1. Soper/ zegarek 
2. Krem do rąk 
3. Plastelina 
5. Bańki mydlane 
5. Grzebienie 
6. Pomadka 
7. Ciastolina 
8. Naklejki 
9. Perfumy 
10. Zabawki – instrum. 
11. Łódka do zbudow. 
12. Samochód do zbud. 
13. Puzzle 
14. Guma balonowa 
15. Słomki 
16. Puder 
17. Lakier do paznokci 
18. Koraliki 
19. Stempelki 
20. Maski 
21. Kredki/ papier 
22 Gadżety „fanów” 
23. Balony 
24. Przywieszki 
25.Woreczek z fasolą 
26. Kapelusz 
27. Lusterko 
28. Gry 
29. Książki 
30. Kolorowanki 
31. Gwizdek 
32. Klocki 
33. Malowanie 
34. Korona 
35. Kreda do tablicy 
36. ……………………. 
 

 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 

  
1. Potrząsanie dłońmi 
2. Potrząsanie ramionami 
3. Dmuchanie 
4. Podrzucanie na kolanach 
5. Przytulanie 
6. „Noski eskimoski” 
7. Całusy 
8. Łaskotki 
9. Puszczanie oczka 
10. „Daj mi …” 
11. Delikatne szczypanie w policzki 
12. Pocieranie nosa 
13. Pstrykanie palcami 
14. Śmiech 
15. Naśladowanie kaczki 
16. Zabawy ustami/ odgłosy 
17. Poklepywanie 
18. Pochwały 
19. Ruszanie uszami 
20 Drapanie po plecach 
21. Głaskanie po brzuszku 
22. Kiwanie głową 
23. ………………………………………… 
 

 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
 

Inne wzmocnienia:  

 
1. Kołysanie 
2. Czesanie włosów/swoje/czyjeś 
3. Klaskanie 
4. Podrzucanie 
5. „Samolot” 
6. Rysowanie obrazka 
7. Bieganie 
8. Zabawa w chowanego 
9. Wzięcie „na barana” 
10. Ściganie się 
11. Zabawy paluszkowe 
12. Wycinanie 
13. Nie ma/ jeeest  
14. Śpiewanie piosenek 
15. Naśladowanie dziecka 
16. Dmuchanie w gwizdek 
17. Idzie rak 
18. Konfetti/brokat 

 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
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19. tickles w/ other objects 

20. Instrumenty muzyczne 

21. Zabawa latarką 

22. „Przejażdżka na barana” 

23. Bieganie po sali gimnas. 

24. Zabawy w wodzie 

25. Zabawa pacynkami 

26. Spuszczanie wody w toalecie 

27. Zabawy w piasku 

28. Trampolina 

29. Taniec 

30. Bieganie po pisaku 

31. Czas wolny na sali gim. 

32. Siedzenie na półce 

33. Zabranie zabawki do domu 

34. Włączanie/ wyłączanie światła 

35. Przelewanie wody 

36. Toczenie piłki po rampie 

37. Zabawy przed lustrem 

38. Rozsmarowywanie masła 

orzechowego 

39. Pchanie wózka 

40. Oglądanie TV/ płyt 

41. Oglądanie bajek na laptopie 

42. Wyciskanie pasty do zębów 

43. Zabawa zegarkiem 

44. Gry 

45. Rola nauczyciela 

46. Rozmowa przez telefon 

47. Markery i długopisy 

48. Rysowanie po tablicy 

49. Pomoc w robieniu przekąski 

50. Pchanie wózka do zabawy 

51. Zabawa wagonikami 

52. Wycieczka 

53. Kręcenie w powietrzu 

54. Wieszanie zdjęć 

55. Przyjście mamy na zajęcia 

56. Wyjście mamy z klasy 

57. Nakładanie na głowę kocyka 

58. Zrobienie zdjęcia 

59.Wrzucanie do kosza 

60. Pomoc w gotowaniu 

61. Kulanie się z górki 

62. Pieczenie ciasta 

63. Malowanie cotton balls 

64. Wspinanie się 

___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 

 65. Pomocnik nauczyciela 
66. Robienie obrazków z: 
popcornu 
makaronów 
nitek 
67. Gwizdek nauczyciela 
68. Zakupy 
69. Wspinanie się na pudła 
70. Zabawa zszywaczem 
71. Zabawa biżuterią 
72. Przebieranie się 
73. Picie z butelki 
74. Ślizganie się/ skakanie 
na macie 
75. Pobycie samemu/ 
relax 
76. Zabawa „Simon mówi” 
78. Wspinanie się 
79. Kołysanie 
80. Wycinanie obrazków 
81. Zabawa klejem 
82. Spacer po szkole 
83. Poszukiwanie skarbów 
84. Zabawa kartami 
85. Czołganie się pod 

stołem 

86. Oglądanie obrazów 

87. Jazda na  
rowerze 
88. Gra w koszykówkę 
89. Malowanie palcami: 
- kisielem/budyniem 
- mydłem/ pianką 
- farbami 
90. Dmuchanie w butelkę 
91. Ciągnięcie/ wyciąganie 
papieru toaletowego  
92. Wyścigi 
93. Inne miejsce w busie 
94. Siedzenie z przodu w 
busie 
95. Jazda na samochodzie 
- zabawce 
96. Podrzucanie 
97Siedzenie na lodówce 

___     ___ 
 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
 
___     ___ 
 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
 
___     ___ 
___     ___ 
 
___     ___ 
 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
 
___     ___ 
 
___     ___ 
___     ___ 
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98. Naciskanie przycisku kopiarki 

99. Podlewanie kwiatów 

100 Karmienie rybek 

101. Oglądanie i machanie 

samochodom 

102. Przyglądanie się wozowi 

strażackiemu 

103.Chodzenie po ławeczce 

104. Pójście na spacer 

105. Zrobienie oranżady z proszku 

106. Wycieranie stolika 

107. Wyrzucanie kosza na śmieci 

108. Mrożenie jogurtu na lody 

109. Zabawa spryskiwaczem 

110. Zabawa zabawką 

112. Otwieranie lodówki 

113. Trzymanie piłki 

114. Przyklejanie taśmą 

115. Otwieranie/ zamykanie okna 

116. Zabawa narzędziami 

117. Przyjęcie urodzinowe 

118. Pomoc innym dzieciom 

119. Zabawa ciężarkami zegara 

120. Naciskanie przycisków 

121. Zabawa z innymi dziećmi 

122. Zabawa zamkiem/ rozpinanie/ 

zapinanie/ portfelem 

123. Chodzenie po macie 

rehabilitacyjnej 

124. Puszczanie baniek przez 

słomkę 

125. Chodzenie na szczudłach 

126. Pływanie 

127. Słuchanie tykania zegarka 

128. Słuchanie stuku klawiszy 

maszyny do pisania 

129. Teatr cieni 

130. Gra na komputerze 

132. Zabawa koralikami na żyłce 

133. Wlewanie/ wylewanie wody 

134. Robienie różnych cieni na 

ścianie/ podłodze 

135. Wąchanie przypraw 

136. …………………… 

137 ……………………. 

___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
 
___     ___ 
 
___     ___ 
 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
 
___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
 

    Nagrody „wyuczone” 

 1. Gra w łowienie rybek 
2. Zabawa pociągiem 
3. Wrzucanie fasolek do 
pojemnika 
4. Zabawa rzutkami 
5. Papierowa torebka – 
nadmuchiwanie i z 
hukiem niszczenie 
6. Pudełko z 
wyskakującą zabawką 
7. Kręcenie strzałką 
„spinner” 
8. Nagrody ukryte 
pomiędzy zadaniami 
9. Dźwięk timera 
10.………………………………
. 

___     ___ 
___     ___ 
___     ___ 
 
___     ___ 
___     ___ 
 
 
___     ___ 
 
___     ___ 
 
___     ___ 
 
___     ___ 
___     ___ 
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   Lista przetłumaczona ze strony 
https://docs.google.com/file/d/0B9BLpV8fyJh8T2RiRkFwNXNLUVE/edit 

 

https://docs.google.com/file/d/0B9BLpV8fyJh8T2RiRkFwNXNLUVE/edit

